(END Flexishield Areola Stimulator Instructions

The Flexishield device is an option designed to provide increased
stimulation and encourage the let-down reflex. It works by compressing
the areola area which helps stimulate the milk-ejection reflex. Flexishield
may be used with the Ameda HygieniKit or the Ameda One-Hand
Breast Pump (breast flange, 25 mm).

Before Each Use

Wash your hands with soap and water. @

Sanitize

Boil the Flexishield in water for 20 minutes before the first use and

then once a day. After each use, wash the part in hot, soapy water,
rinse well with clean water and fully air dry.

Using the Flexishield

1. Squeeze together the sides of the outer circular section of Flexishield
by pushing with the thumb and fingers. Insert Flexishield into the
breast flange opening, as shown. The ribs on the inserted part of

Flexishield should contact the side walls of the breast flange opening.

2. Seal Flexishield to the breast flange opening by locking the edge of
the Flexishield over the rim of the breast flange opening using the
palm of your hand or thumb and forefinger.

Flexishield is now ready to use.

For easy removal, the tab on Flexishield stimulator’s outer edge

prevents a seal from forming with flange.

(DE> Anleitung zum Flexishield Brustwarzen-Stimulator

Die Flexishield-Vorrichtung ist ein Sonderzubehtr zur erhghten
Stimulation und Anregung des Milchflussreflexes. Sie funktioniert
durch Zusammendriicken des Brustwarzenbereichs, wodurch der
Reflex zum Milchfluss stimuliert wird. Flexishield kann mit dem Ameda
HygieniKit oder der Ameda Einhand-Brustpumpe verwendet werden
(brustglocke, 25 mm).

Vor jedem Gebrauch
Hande mit Wasser und Seife waschen. @

Sterilisation

Flexishield vor dem ersten Gebrauch und dann einmal pro Tag 20
Minuten im Wasser auskochen. Das Teil nach jedem Gebrauch in
heiBem Seifenwasser abwaschen, mit sauberem Wasser griindlich
abspilen und an der Luft vollstidndig trocknen lassen.

Verwendung des Flexishield

1. Die Seiten des duBeren kreisformigen Abschnitts des Flexishield
mit Daumen und Fingern zusammendriicken. Flexishield wie
abgebildet in die Offnung der Brustglocke einsetzen. Die Rippen
des eingesetzten Teils des Flexishield sollten an den Seitenwénden
der Brustglockendffnung anliegen.

2. Flexishield an der Brustglockendffnung abdichten, indem die Kante
des Flexishield mit der Handfldche oder mit Daumen und Zeigefinger
Uber den Rand der Brustglockenoffnung eingerastet wird.

Flexishield ist nun fertig zum Gebrauch.
Zur einfachen Entfernung verhindert ein Zapfen an der AuBenkante des

Flexishield-Stimulators, dass die Dichtung an der Brustglocke haften bleibt.

(R Instructions du stimulateur d’aréole Flexishield

Le bouclier Flexishield est un dispositif optionnel pour fournir
davantage de stimulation et favoriser le réflexe d'éjection. Il est concu
pour comprimer la zone de I'aréole afin de faciliter le réflexe d’éjection
de lait. Flexishield peut étre utilisé avec I’HygieniKit Ameda ou le
tire-lait manuel & une main Ameda (manchon de sein, 25 mm).

Avant chaque utilisation
Lavez-vous les mains avec de I'eau et du savon. @

Désinfection

Faire bouillir dans I'eau le Flexishield pendant 20 minutes avant le
premier usage et ensuite une fois par jour. Apres chaque utilisation,
lavez la piece a I'eau chaude savonneuse, rincez bien a I'eau propre
et asséchez complétement & I'air.

Utilisation du Flexishield

1. Comprimez ensemble les cotés de la section circulaire extérieure
du Flexishield en poussant avec le pouce et les doigts. Insérez le
Flexishield dans I'ouverture du manchon de sein, comme illustré.
Les rainures de la partie insérée du Flexishield doivent étre en
contact avec les parois latérales de I'ouverture du manchon de sein.

2. Scellez le Flexishield a I'ouverture du manchon de sein en verrouillant
le bord du Flexishield sur le bord du manchon en utilisant la paume
de la main ou le pouce et I'index.

Le Flexishield est maintenant prét a utiliser.

Pour faciliter le retrait, la languette du bord extérieur du stimulateur
Flexishield prévient la formation d’un joint étanche avec le manchon.

QD Istruzioni per lo Stimolatore dell’Areola Flexishield

II dispositivo Flexishield e studiato per fornire una maggiore stimolazione
e favorire il riflesso di emissione. Il suo funzionamento si basa sulla
compressione della zona dell’areola, che aiuta a stimolare il riflesso di
fuoriuscita del latte. Il Flexishield puo essere utilizzato con I'HygieniKit
Ameda o con il Tiralatte Ameda A Una Mano (campana per il seno, 25 mm).
Prima di Ogni Utilizzo

Lavarsi le mani con acqua e sapone. @

Sterilizzazione

Prima del primo utilizzo, e successivamente una volta al giorno,
sterilizzare per 20 minuti il Flexishield mediante bollitura in acqua.
Dopo ogni utilizzo, lavare il pezzo con acqua calda e sapone,
risciacquare accuratamente con acqua pulita e lasciar asciugare
completamente all'aria.

Utilizzo del Flexishield

1. Schiacciare insieme i lati della sezione circolare esterna del
Flexishield, premendo con il pollice e le dita. Inserire il Flexishield
nell’apertura della campana per il seno, come mostrato. Le scanalature
sulla parte del Flexishield che viene inserita dovrebbero essere a
contatto con le pareti laterali dell’apertura della campana per il seno.

2. Fissare il Flexishield all’apertura della campana per il seno bloccando
il bordo del Flexishield sul bordo dell’apertura della campana per il
seno, utilizzando il palmo della mano o il pollice e I'indice.

Il Flexishield é ora pronto all’uso.

Per una facile rimozione, la linguetta sul bordo esterno dello stimolatore
Flexishield impedisce la formazione dell’effetto ventosa con la campana.

(&S Instrucciones para el Estimulador de areola Flexishield

El dispositivo Flexishield es una opcién disefiada para proporcionar mayor
estimulacion y fomentar el reflejo de eyeccion. Funciona presionando el
area de la areola lo cual ayuda a estimular el reflejo de eyeccion de leche.
Flexishield puede utilizarse con Ameda HygieniKit o con la bomba de

extraccion para una sola mano de Ameda (embudo de lactancia, 25 mm).

Antes de cada uso

Lavese las manos con agua y jabon.

Desinfeccion

Esterilizar durante 20 minutos en agua hirviendo el Flexishield antes del
primer uso y, después, una vez al dia. Luego de cada uso, lave la pieza

en agua caliente jabonosa, enjuaguela bien con agua limpia y déjela
secar completamente al aire.

Uso del Flexishield

1. Presione entre si los lados de la seccion circular exterior del Flexishield
presionando con el pulgar y los dedos. Introduzca el Flexishield en la
abertura del embudo, tal como se muestra. El acanalado de la parte
introducida del Flexishield debe entrar en contacto con las paredes
laterales de la abertura del embudo de lactancia.

2. Selle el Flexishield en la abertura del embudo trabando el borde
del Flexishield sobre el reborde del embudo, usando la palma de
la mano o el pulgar y el indice.

Ahora Flexishield esta listo para usarse.

Para retirarlo con facilidad, la lengiieta del reborde exterior del estimulador
Flexishield evita que se forme un sello de vacio con el embudo.
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(PD Instrucdes do Estimulador de Aréola Flexishield

0 aparelho Flexishield ¢ uma opgéo projetada para fornecer uma
maior estimulagéo e incentivar o reflexo de ejegdo do leite. Funciona
pressionando a area da aréola que ajuda a estimular o reflexo de
ejecdo do leite. O Flexishield pode ser usado com o Ameda HygieniKit
ou com a Bomba tira-leite para uso com uma tnica méo (tubo de
sucgao, 25 mm).

Antes de cada uso

Lave as médos com agua e sabonete. @

Desinfetar

Antes da primeira utilizagéo e posteriormente uma vez por dia, ferver
o Flexishield durante 20 minutos em agua. Ap6s cada uso, lave a peca
com agua quente com sabdo, enxaglie bem com dgua limpa e seque
completamente ao ar.

Como usar o Flexishield

1. Aperte a0 mesmo tempo os lados da secéo circular externa do
Flexishield, empurrando com o polegar e 0s outros dedos. Insira o
Flexishield dentro da abertura do tubo de sucgio, como mostrado.
As estrias na parte inserida do Flexishield devem estar em contato
com as paredes laterais da abertura do tubo de sucgao.

2. Sele o Flexishield a abertura do tubo de sucgéo travando a borda
do Flexishield sobre a orla da abertura do tubo de sucgéo usando a
palma de sua mao ou o dedo polegar e o indicador.

0 Flexishield esta agora pronto para uso.

Para uma remogéo fécil, a aba na borda externa do estimulador
Flexishield evita que se forme uma vedagdo com o tubo de sucgéo.

(NL> Gebruiksaanwijzing Flexishield Areola-stimulator

De Flexishield is ontworpen om betere stimulatie te bieden en het
toeschietreflex te bevorderen. Dit gebeurt doordat de Flexishield druk
uitoefent op de tepelhof, waardoor de melkstroom wordt gestimuleerd.
Flexishield kan worden gebruikt met de Ameda HygieniKit of de Ameda
Enkelhandige Afkolfpomp (kolfstuk, 25 mm).

Vaor elk gebruik

Was uw handen met water en zeep. @

Reinigen

Flexishield vaor het eerste gebruik en daarna een keer per dag 20
minuten in water uitkoken. Was het onderdeel na elk gebruik in een

heet sopje, spoel het goed af met schoon water en laat het volledig
aan de lucht drogen.

Gebruik van de Flexishield

1. Knijp de zijkanten van het buitenste ronde onderdeel van de
Flexishield naar elkaar toe door er met duim en vingers tegen te
drukken. Breng de Flexishield in de opening van het kolfstuk, zie
afbeelding. De ribbels op het ingebrachte gedeelte van de Flexishield
moeten in contact komen met de binnenkant van het kolfstuk.

2. Bevestig de Flexishield aan het kolfstuk door de rand van de Flexishield
met de handpalm of met duim en wijsvinger over de rand van het
kolfstuk vast te zetten.

De Flexishield is nu klaar voor gebruik.

De Flexishield-stimulator kan makkelijk weer worden verwijderd: het

lipje aan de buitenrand van de Flexishield voorkomt dat deze niet meer

loskomt van het kolfstuk.

(DK> Brugsanvisning til Flexishield areolastimulator

Flexishield anordningen er beregnet til at ege stimulationen og fremme
udstrgmningsrefleksen. Den fungerer ved at trykke pa areolaomradet,
hvilket er med til at stimulere refleksen for malkeudstrgmning.
Flexishield kan bruges sammen med Ameda HygieniKit eller Ameda
brystpumpen til én hand (brystflange, 25 mm).

For hver brug

Vask handerne med sabe og vand.

Sterilisering

Kog Flexishield 20 minutter i vand, fer den tages i brug farste gang,
og derefter én gang om dagen. Efter hver brug vaskes delen i varmt
sebevand, skylles godt med rent vand og lufttgrres fuldstendigt.

Anvendelse af Flexishield

1. Klem siderne pa den udvendige runde del af Flexishield sammen ved
at trykke med tommel- og pegefinger. Seet Flexishield i brystflangens
abning som vist. Ribberne pé den indsatte del af Flexishield skal
have kontakt med sidevaggene i brystflangens &bning.

2. Forsegl Flexishield mod brystflangens dbning ved at Iase kanten
af Flexishield over kanten p& brystflangens &bning med handfladen
eller tommel- og pegefinger.

Flexishield er nu klar til brug.

Fligen pé Flexishield stimulatorens udvendige kant forhindrer, at der
dannes en forsegling med flangen, sa den er let at tage af.

(NO> Bruksanvisning for Flexishield-areolastimulator

Flexishield-enheten er beregnet som en ekstra mulighet for & gi gkt
stimulering og fremme melkestrgmrefleksen. Den virker ved & presse
areolaomrédet sammen slik at melkestremrefleksen stimuleres.
Flexishield kan brukes sammen med Ameda HygieniKit eller Ameda
enhéandsbetjent brystpumpe (brystkrage, 25 mm).

Far hver bruk

Vask hendene dine grundig med spe og vann. @

Sterilisere

Kok Flexishield fer forste gangs bruk i vann i 20 minutter, og deretter
én gang per dag. Vask alle delene i varmt sapevann, skyll grundig og
luftterk etter hvert bruk.

Bruke Flexishield

1. Klem sammen de ytre sidene av Flexishields runde del ved & skyve
med tommelen og fingrene. Sett Flexishield inn i brystkrageapningen
som vist. Ribbene til den innsatte delen skal veere i kontakt med
sidene av brystkrageépningen.

2. Forsegl Flexishield til brystkrageapningen ved a lase kanten over
brystkragedpningens kant ved & bruke handflaten eller tommelen
0g pekefingeren.

Flexishield er na klar til bruk.

For lett fierning etterpa vil fliken pé Flexishield-stimulatorens ytterste
kant forhindre vakuumforsegling med kragen.

(SE> Bruksanvisning for Flexishield Areola Stimulator

Flexishield-tillbehdret ar ett alternativ for att stimulera och fa

igang mjélkutsondring. Det fungerar genom att trycka pé vartgarden
vilket stimulerar mjolkutsondringsreflexen. Flexishield kan anvéndas

tillsammans med Ameda HygieniKit eller Amedas enhandsbrostpump
(brostkupa, 25 mm).

Fore varje anvéndning
Tvétta hdnderna med tval och vatten. @

Rengoring

Koka Flexishield fore forsta anvandning, och darefter en gang

om dagen, i 20 minuter. Diska delen i hett diskmedelsvatten, skolj
noggrant i rent vatten och Iat den lufttorka helt efter varje anvandning.

Anvénda Flexishield

1. Tryck ihop sidorna pé den yttre runda delen av Flexishield med
tummen och fingrarna. Satt i Flexishield i brostkupan som bilden
visar. Réfflorna i Flexishield ska vara i kontakt med sidovdggarna
i brostkupans Gppning.

2. Sétt fast Flexishield i brostkupan genom att lasa kanten av
Flexishield ver falsen pa bréstkupan. Anvand handflatan eller
tummen och pekfingret.

Flexishield ar nu klar att anvéndas.

For att Flexishield ska vara latt att ta bort, forhindrar fliken pé
stimulatorns ytterkant att forslutningen formas efter kupan.

CFD Flexishield Stimulaattori Nanninpihaa kayttoohjeet

Flexishield-laite on valinnainen ja se on suunniteltu lisédmaan
stimulaatiota seké alasjattorefleksid. Se toimii areola-aluetta
puristamalla, joka auttaa stimuloimaan maidon ulostyontorefleksid.
Flexishield-laitetta voidaan kéyttad yhdessé Ameda HygieniKit -tuotteen
tai yhdelld kéadella kaytettdvan Ameda-rintapumpun kanssa
(rintalaippa, 25 mm).

Ennen jokaista kédyttokertaa
Pese kédet saippualla ja vedelld. @

Desinfiointi

Puhdista Flexishield ennen ensimmaistéd kdyttod ja myéhemman kéyton

aikana kerran pdivassa keittdmalla sitd 20 minuuttia vedessa. Pese

0sa kuumassa saippuavedessa jokaisen kayttokerran jalkeen. Huuhtele

osa tdman jalkeen huolellisesti puhtaassa vedessé ja anna sen kuivua

taysin.

Flexishield-tuotteen kéaytto

1. Purista Flexishield-tuotteen ulkoisen ympyranmuotoisen osion
sivut yhteen painamalla niitd peukalolla ja sormilla. Aseta Flexishield
rintalaipan aukkoon kuvan mukaisesti. Flexishield-tuotteen
kiinnitetyn osion urien on oltava rintalaipan aukon sivuja vasten.

2. Tiivist& Flexishield-tuote rintalaipan aukkoon lukitsemalla Flexishield-
tuotteen reuna rintalaipan aukon reunaan kdmmentd tai peukaloa ja
etusormea kayttaen.

Flexishield on nyt valmis kéytettavaksi.

Poistamisen helpottamaksi Flexishield-stimulaattorin ulkoreunan
kaistale esta tiivisteen kiinnittymisen laippaan.

(@K Odnyiec xpriong yia v kahumtpa Siéyepong Onhaiac dAw Flexishield

H ouokeun Flexishield givat éva mpoiov mou €xel oxedlaoTei yia va mapéxel

auvénuévn Siéyepon kal evioxuon Tou avtavakAaoTikol kaBodou tou

yahaktog. Aertoupyei oupmié{ovTag Tnv meploxr TG BnAaiag dhw, yeyovog

iou Sleyeipel To avtavakhaoTikd e€wBnong Tou yahaktoc. To Flexishield

pmopei va xpnotpomoinBei pe To Ameda HygieniKit rj To pové 8ilaotpo

XEPOG TNG Ameda (xodvn, 25 mm).

Npwv amé kae xprion

M\éveTe Ta XEPLa 0ag e 0amoOVL Kal VePO.

Amooteipwon

Na Bpadete o Flexishield og vepo mi 20 Aemtd mpiv amo v mpwtn

XPNoN Kal, 0Tn CUVEXELD, pia @opd TNV nuépa. Meta amd kaBe xprion, va

T\éveTe To e§dpTnua o€ (ot oamouvada, va EeméveTe KaNA e kaBapd

VEPD KAl VO AQIVETE VA OTEYVWOEL EVTENWG.

Xpnon tou Flexishield

1. MéCeTe TAUTOXPOVA TIG TAEUPEC TOU EEWTEPIKOU KUKAIKOU TUIALATOG TOU
Flexishield ompwyvovtag pe Tov avtiyelpa kat ta daxkTula. TomoBetriote
710 Flexishield oto dvotypa tng xodvng, 6mw¢ gaivetal oty €lkéva. Ot
paPdwoelg Tou owtePIKoU TUAHATOC Tou Flexishield mpémel va
EMKOWWVOUV HE Tl TAEUPIKA TOIKWHATA TOU AVOiyUATOE TNG XOAVNG.

2. Yppayiote To Flexishield oto dvotyua tng xodvng acgahilovtag 1o
akpo Tou Flexishield oTo xeilog Tou avoiyuaTog TG xodvng pe T
TIAAGLN TOU XEPLOU 1 UE TOV avTiXElpa Kat Tov SeikTn.

To Flexishield sivai méov étotpo yia yprion.

Mo eUKoAn a@aipean, n MPOEEOXN 0TO EEWTEPIKO AKPO TN KAAUTITPAC

Flexishield Sev emtpémel oTo mPOidv va oppayioel 0T xodvn.



